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 فبطوِ ثیبثبًی

داًـججىذُ داًـججیَد دویججشد پشػججی سد  

 ٍ ه ه یی تبشیض پشػی سد

 

 صادُصهبى ٍحیذ دکتش

 ولاب طٍسً ل علوی دبیش

ٍ ععججَ ّی ججت علوججی داًـججىذُ   اػججی د

 ی تبشیضیه ه ٍ پشػی سد 
 

 آصاد سحوبًیدکتش 

ٍ ععجَ ّی ججت علوجی داًـججىذُ    داًـجی س 

 ی تبشیضیه ه ٍ پشػی سد 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 طٍسً ل ولاب هحیَایی پشػی سد بِ صَست هی صد

 ٍیشٍع کشًٍبدػتکؾ دس پبًذهی ثشسػی هجتٌی ثش ؿَاّذ اػتفبدُ اص 

 

 گشٍُ ّذف: داًـیَی ى  پشػی ساى ٍ ػ یش و سوٌ ى هشالب ػلاهت      
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 ػَالات

اػیف دُ ًوَد  شٍعیوشًٍ  ٍ یپ ًذه یؼ یدسه ً دّ  ػیتَاى دس هح یوِ ه ییدػیىؾ ّ  يیتش جیسا  -1

 ؼت؟یدػیىؾ ّ  چ يیا  تیخصَص يیتش وذاهٌذ ٍ  هْن

 چگًَِ اػت؟ یٍ دسآٍسدى دػیىؾ ؼب ذىیپَؿ حیسٍؽ صح  -2

 هَثش ّؼیٌذ؟ ذیجذ دوشًٍ  شٍعیاص ابیلا بِ ٍ دشیـگیدس پ یلًَیٍ ً  یًخ ددػیىؾ ّ   یآ   -3

 وشًٍ  هَثش ّؼیٌذ؟ شٍعیهخیلف چِ اًذاصُ دس هم بل ٍ ددػیىؾ ّ   -4

 اػیف دُ ًوَد؟ یاص چِ دػیىـ ذیؿذُ وشًٍ  ب  ذییت   یهـىَن ٍ  و ساىیهشالبت اص ب دبشا  -5

 ًوَد؟ یدػیىؾ آًْ  سا ظذ عفًَ طیتَاى جْت و ّؾ تعَ یه  یآ  -6

 گشدد؟ طیدػیىؾ تعَ ذیب  یچِ صه ً  -7

 ؟اػت دوٌٌذُ ظشٍس یًوَدى دػیىؾ اػیف دُ اص هحلَل ظذ عفًَ یظذ عفًَ دبشا  یآ  -8

 ًوَد؟ تیسع  ددس اًب سداس ذیسا ب  یچِ اصَل اػ ػٍ  تَاى دػیىؾ ّ  سا اًب س ًوَد یچِ هذت ه  -9

 ّن ظشٍست داسد؟ ددٍ دػیىؾ سٍ ذىیؿذُ وشًٍ  پَؿ ذییت   یهـىَن ٍ  و سیهشالبت اص ب يیح  یآ -11

 ؿَد؟ یه ِیتَص یاجیو ع دّ  ػیع هِ هشدم دس هح داػیف دُ اص دػیىؾ بشا  یآ -11

 

 

 ٍ ؿَاّذ هجتٌی ثش پظٍّؾ پبػخ ثِ ػَالات 

 

 صادُ )اػی د(دویش ٍحیذ صه ىدبیش علوی طٍسً ل ولاب: 

  س(داًـی)دویش آصاد سحو ًی اعع د پ ًل: 

 دویشاد پشػی سد( د)داًـیَ ف ؼوِ بی ب ًی:  ّ جوع بٌذد هؼیٌذات ٍ بحث
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 یپ ًذه یؼ یدسه ً دّ  ػیتَاى دس هح یوِ ه ییدػیىؾ ّ  يیییشیسا

دػیىؾ ّ   يیا  تیخصَص يیتش اػیف دُ ًوَد وذاهٌذ ٍ  هْن شٍعیوشًٍ  ٍ

 ؼت؟یچ

 ّ لاتىغ   ددػیىؾ ّ  یهخیلف دس ب صاس ٍجَد داسد ٍل دب  جٌغ ّ  ییدػیىؾ

ّؼیٌذ وِ  یهَسد اػیف دُ پشػٌل دسه ً ددػیىؾ ّ  يیییشیسا یلًَیٍ ً  لیٌیٍ ل ییشیً

 . ؿَد یدس اداهِ بِ آًْ  اؿ سُ ه

دػتکؾ ّبی لاتکغ  Latex Gloves   

دسخت اص ّب دػتکؾ يیا  Rubber trees قبیٍ آفش لیثشص یؿَد کِ ثَه یاػتخشاج ه 

 .ثبؿذ یه

                                            

یظگیٍ يیؿذى ثب دػت هْوتش تیساحت ٍ ف ذىیثبلا، هقبٍهت هٌبػت ٍ پَؿ تِیؼیالاػت 

 دػتکؾ ّب اػت.   يیا

 ّؼتٌذ.  ٌبتیهؼب یثشا یٍ ػبل ٌذیًوب یه جبدیا یخَث یدػتکؾ ّب حغ لوؼ يیا

ؿذُ ٍ ّذف  ِیپَدس اص رست تْ يیؿًَذ. ا یه ِیدػتکؾ ّب ثب پَدس ٍ ثذٍى پَدس تْ يیا

 ساحت تش دػتکؾ اػت. ذىیآى لغضًذُ کشدى ٍ پَؿ

افشاد اػت کِ اص  یدس ثشخ کیٍاکٌؾ آلشط جبدیدػتکؾ ّب ا يیا یجٌجِ هٌف يیتش هْن

 .صًجَس هتفبٍت اػت ؾیً ِیؿج کیپَػت تب ٍاکٌؾ آلشط یخبسؽ ٍ خـک
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آى تیشیبِ دػیىؾ لاتىغ ٍ هذ دآلشط 

دسصجذ اػجیف دُ گج ى گجضاسؽ      17تج    3لاتىغ دس  دبِ دػیىؾ ّ  هیآلشط ٍاوٌؾ

صى  اػجیف دُ   تیجٌؼج  ت یج فج ویَس ػج بمِ دسه ت   ؼجه یس يیتجش  ؿذُ اػجت. هْجن  

 ب ؿذ. یه دآلشط يیعَاهل خؽش ا يیهْویش دٍ ػ بمِ آلشط یؼَلاً

یٍ پَػجت خـجه هـجخ  هج     دوِ بج  خج سؽ  ػجَصؽ ٍ لشهجض     یتو ػ تیدسه ت 

 ّؼیٌذ. دآلشط يیا یظگیٍ يیتش ؿًَذ هْن

داػجیف دُ اص دػجیىؾ ّج     ذیهیَػجػ ٍ ؿجذ   دبج  آلجشط   و ساىیالذام دس ب يیبْیش 

 یهج  یج د یا تیاػت وجِ وویجش حؼ ػج    لییشیً دٍ هخصَص  دػیىؾ ّ  هیآلشط پَیّ

 .ٌذیًو 

سا اًی م داد: شیتَاى الذاه ت ص یه فیافشاد ب  هـىلات خف دس 

 اص ّش ب س اػیف دُ اص دػیىؾ. بعذ ؿؼیي دػت ب  آب ٍ ص بَى ٍ خـه وشدى.1

 اػیف دُ اص دػیىؾ.   يیح یسٍغٌ دّ  َىیعذم اػیف دُ اص وشم ّ  ٍ لَػ.2

 ب ؿذ. غیدػت خ یدػیىؾ ٍلی ذىیًپَؿ.3

 .اص دػیىؾ لاتىغ یدس اػیف دُ ؼَلاً يیشیص یدػیىؾ ًخ هی ذىیپَؿ.4

 بذٍى پَدس. دػیف دُ اص دػیىؾ ّ ا. 5   
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  دػیىؾ ّ د ًییشیلNitrile Gloves 

ؿًَذ.  یه ِیتْ يیبَت د لییشیبَدُ ٍ اص ً یدػیىؾ ّ  صٌ ع يیا 

وٌٌذ. یًو ی دیا هیًؼبت بِ لاتىغ داسًذ ٍ ٍاوٌؾ آلشط دعوش ب لاتش ؼَل 

داسًذ.  یی یویبِ هَاد ؿ ییّؼیٌذ ٍ هم ٍهت ب لا ییو یؿ عیصٌ  دال بشا ذُیا 

ِداسًذ. ییحشاست هم ٍهت ب لا ب 

ف لذ آى.  یپَدس ب ؿٌذ  داػت داسا هوىي 

ذ.تش ّؼیٌ وتیل دػیىؾ ّ  گشاى شیبِ ػ  ًؼبت 

                  
 

د ٍیٌیلدػیىؾ ّ    Vinyl Gloves     

ؿًَذ.  یه ِیتْ ذیکلشا لیٌیٍ یّؼتٌذ ٍ اص پل يیٍ فبقذ پشٍت یدػتکؾ ّب صٌبػ يیا 

اػت.  يییآًْب پب ذیتَل ٌِیداسًذ ٍ ّض ییثبلا یهبًذگبس 

فبقذ آى ثبؿٌذ.  بیپَدس ٍ  یتَاًٌذ داسا یه 

داسًذ. کیَلَطیٍ ث ییوبیدس هقبثل هَاد ؿ یکو هقبٍهت 

ِؿًَذ.  یؿًَذ ٍ صٍد پبسُ ه یًو تیدػت ف یثش سٍ یخَث ث 

کبسثشد داسًذ ییغزا غیصٌب یثشا ـتشیث. 
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ثیوبسی اص پیـگیشی ٍ کٌتشل هشکض اص ًقل ثِ  دػتکؾ کشدى خبسج ًحَُ ی تصَیش صیش دس 

 .شددگ هی اسایِ

                 

      
 

 دسآٍسدى ٍ پَؿججججیذى صججججحیح سٍؽ

 اػت؟ چگًَِ ؼبی دػیىؾ
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     آیب دػتکؾ ّبی ًخی ٍ ًبیلًَی دس پیـگیشی اص اثتلا ثِ 

 ٍیشٍع کشًٍبی جذیذ هَثش ّؼتٌذ؟

 

هٌبػجی پَؿؾ ػٌَاى ّیچ ثِ فشیضسی یب ًبیلًَی ّبی دػتکؾ اػت رکش ثِ لاصم 

 افضایؾ دسصذ 90 تب آًْب ًفَرپشی کٌٌذُ ػفًَی ضذ هَاد ثب توبع اص ثؼذ ٍ ًذاسًذ

 .ّؼتٌذ اػتفبدُ قبثل ای لحظِ ّبی توبع دس تٌْب ٍ یبثذ هی

دػتکؾ اص اػتفبدُ ثِ ثیوبسی، ایي ثشاثش دس خَد اص هحبفظت ثشای افشاد اص ثؼیبسی 

 هؤثش ٍ هفیذ الضاهب هٌظَس ایي ثشای دػتکـی ًَع ّش پَؿیذى. اًذآٍسدُ سٍی

 دس ًخی ّبیدػتکؾ آیب کِ اػت ایي ؿَدهی هطشح کِ ػَالی لزا. ثَد ًخَاّذ

 هؤثشًذ؟ کشًٍب ثیوبسی اًتقبل اص پیـگیشی

ػَال ثِ پبػخ صهیٌِ دس هَجَد ؿَاّذ: 

دس ًخی دػتکؾ اص اػتفبدُ تأثیش ثشسػی ثِ هؼتقین طَس ثِ کِ پظٍّـی تبکٌَى 

 هَجَد ؿَاّذ اهب ًیؼت، دػت دس ثبؿذ، پشداختِ کشًٍب ثیوبسی کٌتشل یب ٍ پیـگیشی

 اػتفبدُغیشقبثل ػفًَت، کٌتشل ثشای ًخی ّبیدػتکؾ کِ داسد دلالت ٍاقؼیت ایي ثش

 . ّؼتٌذ

ػذم اص تَاىًوی ًخی ّبی دػتکؾ پَؿیذى ثب هَجَد، هحذٍد ؿَاّذ اػبع ثش 

 اًتقبل کٌتشل ثشای ّب دػتکؾ ایي ٍ ؿذ هطوئي دػت پَػت ثِ کشًٍب ٍیشٍع اًتقبل

 ٍیشٍع ثشاثش دس هقبٍهت ثشای دػتکؾ ًَع ثْتشیي. اًذ ًـذُ تَصیِ ثیوبسی ایي

. گیشدهی قشاس اػتفبدُ هَسد ًیض ّب ثیوبسػتبى دس کِ اػت لاتکغ دػتکؾ کشًٍب،

 کوک ثب سا آًْب تَاى هی ٍ ثَدُ طَلاًی لاتکغ ّبی دػتکؾ اص اػتفبدُ صهبى هذت

 ضذػفًَی طجی الکل ّوبى یب اتبًَل الکل، ایضٍپشٍپیل هبًٌذ ایکٌٌذُضذػفًَی هَاد

 جْت ایي دس پیـگیشاًِ اقذام تشیي هْن ّب دػت هکشس ؿَی ٍ ؿؼت شحبل،ّ ثِ. کشد

 .اػت
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ِ  هخیلجف  ّ د دػیىؾ ُ  چج  هم بجل  دس اًجذاص

 ّؼیٌذ؟ هم ٍم وشًٍ  ٍیشٍع
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ِ  هخیلجف  ّ د دػیىؾ ُ  چج  هم بجل  دس اًجذاص

 ّؼیٌذ؟ هم ٍم وشًٍ  ٍیشٍع
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 وشًٍ  ؿذُ ت ییذ ی  ٍ هـىَن بیو ساى اص هشالبت بشاد

 ًوَد؟ اػیف دُ دػیىـی چِ اص ب یذ

صیجش  ّج د  هىج ى  دس بْذاؿجت  جْج ًی  ػج صه ى  دػجیَسالعول  آخجشیي  اػ ع بش 

 داساد یج   ٍ هـجىَن  بیوج ساى  هشالجب  دسهج ًی  پشػجٌل  بجشاد  دػیىؾ پَؿیذى

 :داسد ظشٍست وشًٍ  لؽعی تـخی 

 بیو ساى ات ق.1

 آصه یـگ ُ.2

 هـ ٍسُ ات ق.3

 بیو ساى غشب لگشد هحیػ.4

 بیو ساى اٍلیِ ایضٍلِ ات ق.5

 آهبَلاًغ.6

 اتج ق  تشیج ط   اتج ق  بجضسي   ّج د  هحیػ ٍ ساّشٍّ  دس دػیىؾ اص اػیف دُ ػ صه ى ایي

ُ  بجش  بیـجیش  ٍ داًجذ  ًوجی  ظشٍسد سا هذیشییی ّ د بخؾ ٍ اتیظ س  ٍ ه ػجه  اص اػجیف د

 داسد. ت ویذ ّ  هحیػ ایي دس ف صلِ سع یت

ٍاسد بخَاٌّجذ  دسهج ًی  پشػجٌل  صهج ًی  ّجش  داسٍ ٍ غجزا  ػج صه ى  ًظش اػ ع بش 

ِ  دسه ًی هحیػ ِ  هـجىَن  بیوج س  اػجت  هوىجي  وج  ب یجذ  ب ؿجذ  آى دس وشًٍج   بج

 بْذاؿجت  ٍ خج س   دػجیىؾ  ب یجذ  هحجیػ  اص خجشٍ   اص لبل. ب ؿٌذ داؿیِ دػیىؾ

ُ  دػجیىؾ  پَؿجیذى  .ؿجَد  اًی م دػت  عفجًَی  ظجذ  ٍ ؿؼجیي  جج یگضیي  ّیچگج 

 .ؿَد ًوی دػت
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وشًٍ  اص پیـگیشد جْت پَؿیذى بشاد سا خ صی دػیىؾ ّیج داسٍ ٍ غزا ػ صه ى 

 .داًذ هی و فی سا لاتىغ ّو ى ی  هع یٌِ ّ د دػیىؾ پَؿیذى ٍ ًو یذ ًوی ت ییذ

 

بشاد سا بلٌذ ّ د دػیىؾ پَؿیذى ًیض ّ  بیو سد اص پیـگیشد ٍ وٌیشل ػ صه ى 

 ًذادُ صهیٌِ ایي دس ًیض هٌعی ٍلی داًذ ًوی ظشٍسد وشًٍ  بِ هبیلا بیو ساى اص هشالبت

 . داًذ هی و فی سا لاتىغ دػیىؾ اص اػیف دُ ًیض ػ صه ى ایي. اػت

 

سا وشًٍ  بِ هبیلا بیو ساى اص هشالبت بشاد دػیىؾ اص اػیف دُ بْذاؿت جْ ًی ػ صه ى 

 سا دػیىؾ ب یذ هخیلف بیو ساى اص هشالبت بیي داسد هی یی ى ٍ دادًذ هی ظشٍسد

 .ًوَد عَض

 

 

 کرونار  ضا    ترییا   یار  و مطاوک   بیماراا   از مراقبت برای

 نمکد؟ استفرد  دستوطی چه از بری 
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 دػیگ ُ اص اػیف دُ ب  وِ هؽ لع تی اگشچِ وِ داسد هی بی ى ّ  بیو سد پیـگیشد ٍ وٌیشل هشوض

 تو ع اص بعذ ًییشیل ّ د دػیىؾ وِ اًذ دادُ ًـ ى اػت ؿذُ اًی م اػی ًذاسد ّ د سٍؽ ٍ ّ 

 ایي دس و هلی ؿَاّذ ٍلی اًذ ًذادُ عبَس خَد اص سا ّ  هحلَل ایي عفًَی ظذ ّ د هحلَل ب 

 سع یت سا صیش یی ؼ تاح ب یذ پضؿىی ّ د دػیىؾ ظذعفًَی دس بٌ بشایي  .ًذاسد ٍجَد صهیٌِ

 :ًوَد

 آى هم ٍهت ی  ٍ ًـذُ ػَساخ دػیىؾ وِ ؿَیذ هؽي ب یذ ًوَدى عفًَی ظذ بِ الذام اص لبل. 1

 .اػت ًی فیِ و ّؾ

 پٌج هذت بِ سا خَد دػت ایذ پَؿیذُ سا دػیىؾ ح لیىِ دس ب یذ ًوَدى عفًَی ظذ بشاد.  2

 هَاد بِ آغـیِ دػیىؾ ػؽَح تو م ت  ببشیذ فشٍ وٌٌذُ عفًَی ظذ ه یع هحیَد ظشف دس ث ًیِ

 .ؿَد خیغ دػیىؾ بذٍى ػ عذ پَػت ًب یذ. ؿَد وٌٌذُ عفًَی ظذ

 ت  وٌیذ صبش و هل دلیمِ یه ٍ وٌیذ خ س  وٌٌذُ عفًَی ظذ هحلَل اص سا خَد ّ د دػت. 3

 ظذ ه دُ ت  ب ؿذ پ ییي ػوت بِ اًگـی ً ى ًَن صه ى ایي دس. ؿَد عفًَی ظذ و هلا دػیىؾ

 . ًىٌذ پیذا تو ع ػ عذت ى پَؿؾ ب  وٌٌذُ عفًَی

 .ًو یذ خـه ػپغ ٍ بـَیذ آب ب  سا دػیْ یی ى. 4

 صَست دس ٍ وٌیذ چه صی د ػ یذگی ٍ ؿذگی پ سُ علاین ًظش اص سا ّ یی ى دػیىؾ دٍب سُ. 5

 .ًو ییذ عَض سا ّ یی ى دػیىؾ ّ  ًـ ًِ ایي ٍجَد

 عفًَی ظذ بشاد تَاى هی سا ابضاس ٍ دػت عفًَی ظذ بشاد اػیف دُ هَسد ّ د هحلَل. 6

 عفًَی ظذ ات ق ٍ ؿًَذ تعَیط سٍصاًِ ب یذ ّ  هحلَل ایي. داد لشاس اػیف دُ هَسد  ًیض دػیىؾ

 . ب ؿذ داؿیِ هٌ ػب تَْیِ

 .ًوَد عفًَی ظذ ب س دُ ت  سا دػیىؾ تَاى هی فیضیىی آػیب عذم صَست دس: آخش ولام

 

 

 سا آًْ  دػیىؾ تعَیط و ّؾ جْت تَاى هی آی 

 ًوَد؟ عفًَی ظذ
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 ؿَد؟ تعَیط دػیىؾ ب یذ صه ًی چِ

  صیجش  هجَاسد  دس ب یجذ  ّج   بیوج سد  پیـجگیشد  ٍ وٌیجشل  هشوجض  دػجیَسالعول  ؼبجك  بش

 :ؿَد عَض دػیىؾ

 یج   ٍ خجًَی  تٌفؼجی   تشؿجح ت  بج   دػجیىؾ  توج ع  اص ٍاظح ًـ ًِ ّشگًَِ ٍجَد. الف

 .بذى تشؿح ت ّشگًَِ ولا

 صج ییذگی  ؿجذگی   ػجَساخ  پج سگی   ؿج هل  دػیىؾ صذهِ اص ًـ ًِ ّشگًَِ ٍجَد. ب

 .دػیىؾ دس صی د

ِ  دػجیىؾ  بج   هجذام  و س اص ػ عت چْ س گزؿت.    سا ًفَرپجزیشد  ٍ آػجیب  اهىج ى  وج

 .دّذ افضایؾ

ُ  خ س  دػت اص لبلا وِ دػیىـی. د ِ  اػجت  ؿجذ  هجَسد  هیجذد  ًب یجذ  عٌجَاى  ّجی   بج

 .گیشد لشاس اػیف دُ

 

دػجت  بْذاؿجت  سع یجت  دػجیىؾ  ًوجَدى  خ س  ّشب س اص بعذ وِ اػت روش بِ لاصم 

                                          .اػت ظشٍسد پشٍتىل ؼبك بش
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 ظذ هحلَل صَستیىِ دس ّ  بیو سد پیـگیشد ٍ وٌیشل هشوض العول دػیَس ؼبك بش

 پضؿىی ّ د دػیىؾ ظذعفًَی بشاد ص بَى ٍ آب اص تَاى هی ًب ؿذ هَجَد عفًَی

 11 تَاى هی عفًَی ظذ ّ د هحلَل اص اػیف دُ ه ًٌذ ًیض سا سٍیِ ابي. ًوَد اػیف دُ

 . ًوَد تىشاس دػیىؾ ًـذى پ سُ ؿشغ بِ ب س

ؿَد عَض دػیىؾ ب یذ آب ًـت ٍ فیضیىی اػیب صَست دس. 

ُ  دػجیىؾ  ًوَدى عفًَی ظذ بشاد آی   اػجیف د

 اػت؟ ظشٍسد وٌٌذُ عفًَی ظذ هحلَل اص
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ٍِجَد دػیىؾ اًب س هذت ؼَل دس ّ یی تف ٍت اػت هوىي ػ صًذُ ؿشوت بِ بؼیِ اگشچ 

 صه ى ایي ٍ ػ ل ػِ ؼییعی لاتىغ دػیىؾ اًب س عوش ؼَل ولی ؼَس بِ ٍلی ب ؿذ داؿیِ

 . اػت ػ ل پٌج ًییشیل ّ د دػیىؾ بشاد

 

 :دػیىؾ اًب سداسد هْن اصَل

 ًب ؿٌذ اٍصٍى ٍ ٍد یَ ًَس داساد هحیػ دس هذت ؼَلاًی دػیىؾ ّ د بؼیِ. 1

 .ًب ؿذ ف سًْ یت دسجِ 91 ب لاد حشاست دسجِ. 2

 ًذاسیذ ًگِ ت سیه ٍ ػشد هحیػ سا ًییشیل ٍ لاتىغ دػیىؾ. 3

 ًىٌیذ ب ص سا دػیىؾ جعبِ اػیف دُ صه ى ت . 4

ٍ  اًبج س  سا ّ  دػیىؾ تَاى هی هذت چِ ِ  ًوجَد   اصجَل  چج

 ًوَد؟ سع یت اًب سداسد دس ب یذ سا اػ ػی
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 دٍ پَؿیذى بیو ساى اص هشالبت ٌّگ م داسد هی بی ى بیو سد پیـگیشد ٍ وٌیشل هشوض

 .ًوَد تعَیط سا آى ب یذ دػیىؾ دیذى آػیب صَست دس البیِ. ًذاسد ظشٍستی دػیىؾ

 

 کرونار  ضا    ترییا   یار  و مطوک  بیمرا از مراقبت حین آیر

 دااد؟ ضروات هم اوی دستوص دو پکضی  

 

 

 ٍیظُ بِ ؿَد هی آلَدگی افضایؾ ػبب دػیىؾ اص اػیف دُ دٌّذ هی ًـ ى هؽ لع تی  خیش

 وشدى خ س  ٍ پَؿیذى  اػی ًذاسد ّ د سٍیِ اص ٍ وٌٌذ لوغ سا خَد صَست هذام افشاد اگش

 .ب ؿذ هی الذام بْیشیي دػت ؿؼیي هشدم ع هِ بشاد پغ. ًٌو یٌذ اػیف دُ دػیىؾ

 

 هاری  محای   دا مارد   عرماه  برای دستوص از استفرد  یر

 ضکد؟ می تکصیه اجتمرعی
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 جمع بن ی بحث           

ِ  صوَست  ثِ  ّوب  دػوتَسالؼول  آخوشیي  اػوبع  ثوش  توَاى  هوی  خلاصو

ِ  دس دسهوبًی  پشػٌل ثشای سا صیش پیـٌْبدات ُ  صهیٌو  دػوتکؾ  اص اػوتغبد

 :ًوَد هطشح

ِ  دسهوبًی  ّوبی  هحوی   دس هٌبػوت  دػتکؾ اص اػتفبدُ. 1  ثیووبساى  کو

 ضوشٍست  ّؼوتٌذ  ثؼوتشی  کشًٍوب  قطؼوی  تـوخی   داسای یب ٍ هـکَک

 .داسد

 ثوبلا،  استجوبػی  قبثلیوت  ثوبلا،  هقبٍهوت  دلیل ثِ لاتکغ ّبی دػتکؾ. 2

ُ  ثوشای  ّوب  دػوتکؾ  ثْتوشیي  ثَدى صشفِ ثِ هقشٍى  هحوی   دس اػوتفبد

 .ّؼتٌذ دسهبًی ّبی

 ثبیوذ . ؿوَد  ًووی  دػوت  ؿؼوتي  جبیگضیي ّیچگبُ دػتکؾ پَؿیذى. 3

 .ؿًَذ ػفًَی ضذ ّب دػت دػتکؾ آٍسدى دس اص ثؼذ ثلافبصلِ

 حوذٍد  هٌبػوت  سٍؽ ثوب  سا ًیتشیول  ٍ لاتکغ ّبی دػتکؾ تَاى هی. 4

 .ًوَد ػفًَی ضذ ثبس دُ

 صوبثَى  ٍ آة ثوب  توَات  هوی  کٌٌذُ ػفًَی ضذ هحلَل ًجَد صَست دس. 5
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 جوغ ثٌذی ثحث

 و آب بار  تاکات  مای  کننا    عفاکنی  ضا   محلکل نبکد صکات دا .5

 .نمکد عفکنی ض  دست دا برا د  اا دستوص صربک 

 مجا د  اساتفرد   فربلات  اسات  ضا    خراج دست از که دستوطی. 6

 .ن ااد

 بلناا  هااری دسااتوص یاار و هاام اوی دسااتوص دو از اسااتفرد . 7

 .ن ااد ضرواتی

 کااروا اوی دسااتوص بریاا  ساارع  کااروا از اسااتفرد  صااکات دا. 8

 .ضکد کطی  

 آلاکدگی  ساب   خاکد  نطاکد  خاراج  صحیح اوش به دستوص اگر. 8

 .ضکد می

 دساتوص  پکضای    اجتمارعی  هاری  محای   دا مارد   عرمه برای. 9

 .است هر دست مرت  ضستن اق ا  بهترین و ضکد نمی تکصیه
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